
              様    月  日（ ）に 

（午前 8 時 45 分頃までに来院してください） 

風邪症状・体調不良や発熱がある場合は当日に中止することがあります 

胃内視鏡検査（胃カメラ）を行います。 
 

＜胃内視鏡検査（胃カメラ）とは？＞ 

・ 鼻（あるいは口）から内視鏡を入れ、食道、胃、十二指腸を観察します。必要に応じ 

   生検（組織の一部をとること）や処置等を行うことがあります。 

 

＜検査の前には？＞ 

・ 検査前日の夕食は、消化の良い物を午後９時迄に済ませ、その後は何も食べないよう 

    にして下さい。当日は水又は白湯であれば、直前まで飲んでいただいて大丈夫です。 

・ お薬を内服中の方、インスリン注射をされている方は、あらかじめお申し出下さい。 

・ 当日の朝、薬は飲まずに来院してください。 

・ 検査後の内服や注射については、医師・看護師の指示にしたがってください。 

 

＜検査の流れは？＞ 

・ 検査当日、来院されましたら受付を済ませてください。内視鏡室にご案内致します。 

・ ベルトなど体を締め付けるものは、ゆるめましょう。 

・ 胃の中の泡を取り除くお薬を飲みます。 

・ 検査台に横になり、鼻にゼリー状の薬を注入し、麻酔が効いたらカメラと同じ太さの

柔らかい管を挿入し道をつくります。   

・  検査中はテレビ画面を見て医師と話をしながら行えます。検査は数分で終わります。 

・ 体の力を抜き、落ち着いて検査を受けましょう。 

 

＜検査の後は？＞ 

・ 経鼻検査は、検査終了後から飲食をしても構いません。 

・ 生検をされた方は、２時間ほど食事はひかえてください。（水分は可）また当日は飲酒

や運動をひかえて下さい。 

 

＜その他＞ 

・ 経口検査をされた方は、のどの麻酔が２時間ほど残りますので、その間は飲んだり   

食べたりしないで下さい。 

・ 検査に使う機器は、毎回自動洗浄機で洗浄・消毒しているため感染症がうつる心配は

ありません。何かご不明な点がございましたら、ご遠慮なくお話し下さい。 
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